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Easy Weight® – einfach abnehmen.

Stress verändert Ihren Stoffwechsel und kann so zu  
hartnäckigem Übergewicht führen. Die Bearbeitung der  
folgenden Stressthemen sollte Bestandteil Ihrer erfolgreichen  
Gewichtsveränderung sein:

•	 UNBEWUSSTE VORTEILE DES ÜBERGEWICHTS UND  
	 ESSENS, Z. B. ESSEN ZUR BEFRIEDIGUNG VON SCHUTZ, 		
	 TROST, BERUHIGUNG ODER LANGEWEILE
•	 SITUATIONEN FINDEN, DIE GESTEIGERTEN APPETIT  
	 AUSLÖSEN, UND DEN APPETIT GEZIELT VERÄNDERN
•	 UNBEWUSSTE WIDERSTÄNDE GEGEN IHR ZIEL,  
	 Z. B. GEGEN DIE VERÄNDERUNG DES ESSVERHALTENS
•	 FRUSTRATION ÜBER IHR AUSSEHEN,  
•	 BISHERIGE MISSERFOLGE BEIM GEWICHTSVERLUST,
	 VERARBEITEN DER GEFÜHLE DES VERSAGENS
•	 BIOGRAFISCHE KONDITIONIERUNGEN  
	 („EIS UND POMMES GEHÖRTEN ZU EINEM  
	 FREIBAD BESUCH DAZU!“)
•	 ANERZOGENE DICK MACHENDE ESSENSREGELN
	 ABSETZEN
•	 „ENTZAUBERN“ VON LIEBLINGSLEBENSMITTELN, 
	 DIE DICKMACHER SIND
•	 GELÜSTE KONTROLLIEREN LERNEN
•	 POSITIVES SELBSTZIEL STARK VERINNERLICHEN
•	 ALTERNATIVE ERNÄHRUNG UND ALTERNATIVE 
	 GENUSSFORMEN UMSETZEN

Weitere mögliche Behandlungsmaßnahmen:
Bei Bedarf nach einer Ernährungsberatung stehe ich Ihnen gern 
zur Verfügung. Informationen dazu finden Sie auf meiner  
Website unter heilpraxis-sellar.de.

Easy Weight® arbeitet mit der  
wingwave®-Therapie – das ist wingwave®:

wingwave® nutzt in der Therapie eine Fähigkeit Ihres Gehirns, die 
Sie auch im Traumschlaf einsetzen, um Stress zu verarbeiten: Ihre 
REM-Schlafphase, die Phase des „Rapid Eye Movement“. Diese ist 
ein angeborenes Selbstheilungsverfahren gegen Stress, das Sie jede 
Nacht erfolgreich für die Verarbeitung von bis zu 97 Prozent Ihres 
Lebensstresses nutzen. Für weitere, zu stark belastende Stressein-
drücke leistet wingwave® wertvolle Dienste. Denn wingwave® 
bewirkt gezielte REM-Phasen während der Therapie im Wachzu-
stand und hilft Ihnen somit, chronische Stressthemen blitzschnell 
zu verarbeiten.
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Easy Weight® hilft beim Abnehmen

Mit Easy Weight® lösen Sie den dick machenden Stress, der auf Ihnen 
lastet, wodurch sich Ihr Stoffwechsel reguliert. Stress ist die  wichtigste 
Ursache von Übergewicht: Je mehr ein Mensch sich an  
Stress gewöhnt, desto anfälliger ist sein Körperstoffwechsel für  
Gewichtsveränderungen. Der Abbau der stressigen Gefühle in Ihrem 
Leben ist entscheidend, damit Sie dauerhaft Gewicht verlieren. Dabei 
behandelt Easy Weight® sowohl die Hintergründe Ihres Übergewichts 
als auch die Frustration darüber. Außerdem arbeiten wir daran, wie 
Sie Ihr Zielgewicht mit langfristiger Motivation und guten Gefühlen 
erreichen können. 
 
Was ändert sich durch Easy Weight®?

1.	 Regulation Ihrer Stressthemen.
	 Durch Easy Weight® verarbeitet Ihr Gehirn die bisherigen 
	 belastenden Erfahrungen. Ihre innere Balance wird wiederhergestellt. 	
	 Sie können den Herausforderungen gelassen ins Auge blicken. 
2. Ihr Körper entspannt sich – Sie verlieren Gewicht.
	 Die Ausschüttung der Stresshormone lässt nach – und damit harmo-	
	 nisieren sich der Stoffwechsel, der Muskeltonus, Schlaf, Regeneration 	
	 und viele weitere Körperfunktionen.
3.	 Ihr Denken bekommt eine positive Richtung.
	 Eine Neubewertung Ihrer Themen setzt ein: Blockierende  
	 Glaubenssätze werden Ihnen bewusst und durch Sie selbst abgebaut. 	
	 Aktivierende positive Glaubenssätze treten zutage, die zu neuen 		
	 Lösungen führen. Ihre Lebensfreude wächst! 
4. Neue Ressourcen werden frei.
	 Ihr Selbstbild ändert sich, Ihre Selbstmotivation steigt, Authentizität 	
	 und Ausstrahlung erhöhen sich, und Ihre Kreativität entfaltet sich. 		
	 Siesind mental auf Ihre Herausforderungen vorbereitet!

Das ist Easy Weight®

Easy Weight® ist ein gehirngerechtes Verfahren, das zur Gewichts-
reduktion eingesetzt und in Einzeltherapie sowie als Gruppen-
coaching angewendet wird. Easy Weight® hat das Ziel, die unbewussten 
Stressmotive für Ihr Übergewicht zu finden und aufzulösen. Mit Easy 
Weight® werden Ihr Lebensstress und Ihr Gewicht dauerhaft reduziert 
– eine Methode, doppelte Wirkung! Easy Weight® arbeitet mit dem 
Therapieverfahren wingwave®. Näheres zu wingwave® finden Sie unter 
heilpraxis-sellar.de und auf der Rückseite.

Forschung zu Stress und Gewicht 

Die Wechselwirkung von Gefühlen auf den Stoffwechsel und damit 
auf das Gewicht wurde an der Universität Lübeck von 1998 bis 2004 
intensiv erforscht. Die Internationale Forschungsgruppe um den  
Adipositas-Spezialisten und Diabetologen Dr. Achim Peters konnte den 
Zusammenhang zwischen Gefühlen und Übergewicht wissenschaftlich 
belegen. Die Forschungsergebnisse zum „Selfish Brain“ und noch mehr 
Infos zu Easy Weight® finden sie unter heilpraxis-sellar.de.

 

 
 
 
 
Emotionaler Stress führt zu Übergewicht

Nicht nur die Wissenschaft, sondern auch der Volksmund und die Na-
turheilkunde bejahen, dass emotionaler Stress sich auf das Gewicht aus-
wirkt. Die Redewendung „Essen hält Leib und Seele zusammen“ kennt 
fast jeder – und wie es mit den altbekannten Sprüchen nun mal so ist, 
steckt auch immer ein Körnchen universelle Wahrheit darin: Unser 
seelisches Gleichgewicht regulieren wir tatsächlich über den Heißhunger 
auf bestimmte Geschmacksrichtungen.

Die Traditionelle Chinesische Medizin 
ordnet Gefühle und Appetit ganz systematisch zu: 

•	 Saures zieht zusammen und hilft, Wut im Zaum 			 
	 zu halten – und macht deshalb lustig!
•	 Süßes entspannt und befriedigt die Sehnsucht nach dem 			
	 „Dolce Vita“ und lässt uns von besseren Zeiten träumen.
•	 Scharfes hilft, Beengungen und Stauungen zu lösen,   
	 mutiger zu werden und sich Luft zu machen. 
•	 Bitteres fördert Denken, Leistung und Kommunikation – 		
	 sonst hätten wir keine Kaffeekränzchen erfunden.
•	 Salziges bindet Flüssigkeiten; es hilft, Kummer und  
	 Kränkungen zu verdrängen, den Kopf nicht hängen zu lassen.

Fazit: 

Hunger, Appetit und Sättigungsgefühle werden in unserer  
Überflussgesellschaft vor allem durch unsere emotionale Balance 
gesteuert. Unsere Gefühle forcieren den Appetit auf ganz  
bestimmte Nahrungsmittel und beeinflussen auch die Menge, die  
wir essen, bis wir zufrieden sind. Mit Easy Weight® eröffnet sich 
Ihnen eine Möglichkeit, Stress, Appetit und Essverhalten zu  
regulieren und so dauerhaft Gewicht zu verlieren.  
 
Macht Essen allein gar nicht dick?  

Natürlich gibt es Lebensmittel, die den Körper übermäßig  
nähren. Und auch solche, die das Belohnungszentrum im Gehirn stark 
aktivieren, sodass man immer weiter davon essen möchte. Wenn lieb 
gewonnene Dickmacher eine Rolle für Ihr Übergewicht spielen,  
ist oft eine dauerhafte Umstellung Ihrer Lebensgewohnheiten ratsam. 
Die Veränderung greift jedoch nur dann, wenn diese als lustvoll für 
Sie empfunden wird. Hierbei ist Easy Weight® eine hilfreiche  
Unterstützung.

Und was ist mit Diäten? 

Kalorienreduzierte Diäten, also Hunger und Verzicht, sind häufig 
belastend und lösen dann zusätzlichen körperlichen und emotiona-
len Stress aus. Deshalb ist es langfristig wirkungsvoller, auf radikale 
Diäten zu verzichten und lieber den Stress aufzulösen, den Ihnen 
stressige Lebensthemen verursachen. Damit schaffen Sie die beste 
Voraussetzung, Körpergewicht dauerhaft zu reduzieren. 


